MARAIS NOIR DE
SAINT-COULBAN

Espace naturel de 500 hectares

Féderation Départementale des Chasseurs d'llle-et-Vilaine
Propriétaire et gestionnaire depuis 1983

-5000 : début de la création de la Tourbiere du Marais Noir de St-
Coulban

Années 70 : assechement du marais pour la culture intensive de
mais : perte de milliers de canards

1983 : premier achat de parcelle de la FDC35 (alertée par
I'association de chasse de gibier d’eau)

2004 : création d'un vannage permettant de remettre en eau le
marais

Années 2000-2010 : travaux de restauration écologique

2022 : création d'un programme pédagogique : ouverture au public

FD35 Boulienne,
Saint-Pere-Marc-en-Poulet

000
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000
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MARAIS NOIR DE =X
SAINT-COULBAN =

Plus importante tourbiere de Bretagne en quantiteé de
tourbe

e 5000 canards hivernants

e 160 especes d'oiseaux
différentes fréequentant le
marais dont 91 nicheuses

e 7 especes d'amphibiens

e 5 especes de reptiles

e 37 especes de libellules

e 36 especes papillons de jour

e 13 especes de poissons

e 39 especes de mammiferes

e 483 especes de plantes
(flore)

Site RAMSAR
- Natura 2000
A, :\‘ Zone de Protection Spéciale oiseaux d'eau
w Réservoir de biodiversité trame verte et bleue
: Znieff type 1
Espace naturel sensible du département

g7 35 Boulienne,
'/i' FDC @ Saint-Pére-Marc-en-Poulet
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jPROJET D’'OUVERTURE A
PUBLIC

Animation réalisée dans des zones privilegiees du marais
ou l‘acces libre est interdit au public

Grand public : une animation par mois
avec themes naturalistes et culturels

Chaque anneée,
environ
150 personnes
accueillies, et
15 groupes
adultes

Autres groupes : associations, lycéens : visite

sur demande
(présentation généraliste ou théme spécifique)

Scolaires : le programme détaillé ci-dessous
s'adresse aux classes a partir du CE2

Accueil de périscolaires (ALSH) et IME :
année, 400 Création d'un programme pour les

entants périscolaires, plus ludique.

accueillis Exemple : apres-midi “fabrication de jouets buissonniers”...

Projet de réhabilitation
des vieux batiments

@ pour 'accueil du public,
de création de sentiers

pédestres et
= d’'observatoires




557 T ;

Déroulé des animations
scolaires

3 A
@0

#= Presque 3 hectares utilisés
pour I'animation dans
différents écosystemes

PROGRAMME COMPLET

Petite journée en hiver : animation plutét 'aprés-midi (permet le
dégel et la hausse des températures)

-+

Petite journée au printemps : animation plutét le matin (permet
d'éviter les fortes chaleurs I'apres-midi)

Permet d'observer le marais dans son ensemble : [es paysages sont
trés différents en fonction des saisons, (végétation, niveau d'eau,
animaux...)

Permet de réaliser 'ensemble des activités

Possibilité de faire une seule “journée découverte” en fin
d'année:

Les animations réalisées seront celles de printemps, avec les
ateliers “tourbe” et “land’art”

Carnet de souvenirs offert aux enfants
Permet de garder des souvenirs du Marais, de ce gu'ils ont vu et
réalisé

Accueil d'une seule classe a la fois

9
a>

Possibilité de manger a l'abri, toilettes a
disposition

@ Pprévoir bottes et vétements adaptés a la
nature (salissants..)



Ateliers dHIVER =

Observation des oiseaux hivernants

Connaitre les différents oiseaux présents en hiver et I §>2 Prairies inondées
importance des prairies inondées ® 1h
e Observation des oiseaux grace aux longues vues

. . , ) ,
e Reconnaissance des canards et oiseaux avec la fiche de ‘\ Demi-groupe
détermination

Les boites a flore

Découvrir des plantes typiques des milieux humides

e Découvrir dans chaque boite, l'indice de la plante ® 30 min
(en stimulant différents sens : odeur, vue, toucher ...) a‘ Demi-groupe
e Retrouver la plante dans la nature

Atelier Tourbe

Sensibiliser a 'importance et a la fragilité des zones Q Ancienne cidrerie
humides tourbeuses
e Comprendre les fonctions d'une tourbiére et comparer les @ 30 min
effets de I'absorption de l'eau entre la tourbe et la terre o2 :
S o SN o @® Demi-groupe
e Explication de la minéralisation (tourbe morte), apparition
des couerons...

e | Migration'games
Comprendre la migration des oiseaux d’eau hivernants et la Q Salle de Boulienne
problématique liée aux pertes des zones humides @ 45 min

Q Berges des canaux

e Par groupe de 3 a4, ilsincarnent un oiseau, etvont
devoir ; sur un jeu de l'oie en version migration, retracer
sur l'europe leur parcours migratoire.

Devin'bétes

Savoir reconnaitre a travers différents indices de présence, Q Prairie
3 especes animales locales, présentes sur le marais

o2 ,
@® Demi-groupe

e Pour chaque animal, les enfants vont découvrir les C:) S rln
différents indices de présence a\ Demi-groupe
¢ lIs rechercheront a quel animal ils peuvent appartenir,
grace a des outils pédagogiques.

Land’art et Iégendes

Découvrir les légendes liées au marais (patrimoine Soz Prairie
culturel du marais), toucher et s'amuser avec la nature .
30 min
9

e Lecture des légendes ® :

e Création, par petits groupes, d'une ceuvre ou d’'une @® Demi-groupe
construction naturelle en rapport avec une des légendes
entendue




Les petites bétes des canaux

Découvrir les canaux, les mares et leur faune au printemps Q Canal

e Relevé des nasses, explication du milieu et du piege ® 1h

e Trides espéces et observation dans des boites loupes

e Dessin et détermination des espéces, puis explication du “ Groupe entier
lien entre elles (parenté et prédation)

Chasse aux papillons et odonates 9

. : . TN , Prairies et berges
Découvrir la diversité des papillons / odonates

Détermination des papillons et odonates @ 30 min
(différenciation : demoiselles / libellules), mode de a‘ Demi-groupe
chasse des odonates : percheuses ou patrouilleuses

Jeu de la gestion agricole

Comprendre l'utilité d’ une gestion agricole sur un marais Q Prairies
et comment elle est réalisée sur le Marais Noir de St- ,

@ 30 min
Coulban

e Grace a un plan, il faudra retrouver des boites dissimulées .\ Demi-groupe
dans les prairies et répondre aux questions ou aux petits

défis / jeux .
Observation des oiseaux nicheurs © Heéronniere
Connaitre les oiseaux nicheurs du Marais et leur site de @ 30 mi
reproduction S min
e Observation et identification des oiseaux et des nids a\ Demi-groupe

avec jumelles et longues vues

Biodiversité des batiments

Découvrir le potentiel d'accueil de la faune au sein des QFerme de Boulienne
vieux batiments
I g : @ 30 min
e Traces et indices de présences de la chouette effraie, du
|ézard des murailles, des chiroptéres (chauves-souris) et .\ Demi-groupe
de I'hirondelle rustique ; lieux de nidification ou d'habitat
de ces especes

La vie aquatique du Marais

Comprendre le cycle de 'eau dans le marais et SOZ Canaux, Prairie
découvrir ses différents milieux aquatiques @ 30 min
e Compréhension de la gestion hydraulique du marais.

e Petites expériences sur différents milieux aquatiques
(turbidité , courant, pH de l'eau...)

.‘ Demi-groupe




" OBJECTIF

Connaitre les différents oiseaux présents en
- hiver et I'importance des prairies inondées

HIVER SOZ Prairies inondées

CL) 1h ‘% Demi-groupe

. Approche EEDD* : scientifique, ludique &

Thémes abordés :

Migration, oiseaux hivernants, prairies inondées,
alimentation des oiseaux (becs, techniques d'alimentation,
nourriture), les différentes especes de canards et autres
oiseaux présents

- Les oiseaux hivernants au

Déroulé de I'animation

e Présentation des oiseaux (notions ci-dessus) avec
ailes, becs...

e Ecoute des différents sons des canards

e Observation des oiseaux grace aux longues vues

e Reconnaissance des canards et oiseaux avec la fiche
de détermination

Evaluation
Capacité a reconnaitre différents oiseaux, et

comprendre I'importance des prairies inondées
w2 FDE
2

IEEIES . SALEIINE EEDD*: éducation a I'environnement et au développement durable




OBJECTIF

Découvrir des plantes typiques des milieux
humides

HIVER Q Berges des canaux
9 :
@ 30 min ‘\ Demi-groupe

“( Approche EEDD : sensorielle, ludique AR -

Thémes abordés :

Découverte des plantes les plus spécifiques du
marais : jonc, roseaux, saule, carex, menthe
aquatique, callitriche des marais, renoncule
scélérate...

Déroulé de I'animation

e Chercher, grace a un plan, les “boites a flore”

bt oyl e Découvrir dans chaque boite, I'indice de la plante
(en stimulant différents sens : odeur, vue, toucher ...)

e Retrouver la plante dans la nature
e Récolter des échantillons des plantes dans la
“boite a preuve”

Evaluation
Capacité a reconnaitre les bonnes plantes, et

appréhender les principales plantes de zones
humides

vAFDGE
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' ( ‘Sensibiliser a I'importance et a la fragilité

« cdes zones humides tourbeuses
|

HIVER Q Ancienne cidrerie

@ 30 min 5 Demi-groupe
“( Approche EEDD : Scientifique

Thémes abordés :

Création, fonction et minéralisation de la tourbe /tourbiere
(découverte du coueron¥*), lien avec le réchauffement
climatique

Déroulé de I'animation

Grace a la maquette pédagogique, par des « expériences »
les enfants vont :

» Avec des éléments naturels, “fabriquer” de la tourbe

e Comprendre les fonctions d'une tourbiere (captage de
CO2 et d'eau) et comparer les effets de I'absorption de
I'eau entre la tourbe et la terre

» Explication de la minéralisation (tourbe morte), (photo
a I'appui), apparition des couerons...

Evaluation
Comprendre I'importance de I'eau pour la tourbe, I'enjeu

& de préservation des zones humides
iz

ILLE & VILAINE *coueron : tronc d’arbre fossilisé dans la tourbe




Carte d'identité

o MIGRATION’GAM
Famille des Anatidés (canards)

le plus petit canard
Taille: 35 cm
Poids : 300 grammes
Peut vivre jusqu'a 16 ans

Jeu de société original

Son cri et son chant ressemblent & des trut” ou
"prip" roulé et musical, "trut trut trut...”. "pip" ou
"pup” flutés

Ell d 9 oeuf =)
oistimiiirnilll ' (MMl OBJECTIF
S

Elle vit dans les zones humides comme les
rmarais, les prairies inondées

ll Comprendre la migration des oiseaux d’eau
= i . . . . s
Elle mange'ﬂesinsectesaquatiques Ztscrustacés hlvernants et Ia prObIemathue Ilee aux pertes
:Ie:nr::tl:qu:tlia;‘z:sgrainesetd'autresmorceauxde des Zones humides

HIVER Q Salle de Boulienne RO AL el
I L

o, €U e

. ’ . @ i v E A J“lbhh - r;\f_'j

® 45 min a‘ Demi-groupe . 4L AN B0
cc J2 Y 2 : , SH ?}
\ﬂ Approche EEDD : ludique, systémique /!7}
oy T %

Thémes abordés :

Cycle de vie des oiseaux (période de reproduction.. ) :
parcours migratoire, prédation, alimentation, énergie...
zone de repos et d'alimentation, disparition des zones
naturelles et humides

Déroulé de I'animation

Par groupe de 3 a 4, ils incarnent un oiseau,
exemple: “la bécassine des marais” et vont devoir ;
sur un jeu de l'oie en version migration, retracer sur
I'europe leur parcours migratoire. lls reproduiront
une année entiere de leur vie et vont devoir, grace a
des questions et des défis, maintenir leur niveau
d’énergie au cours de la migration, se mettant ainsi a
la place de l'oiseau.

Evaluation

FD@ Comprendre les enjeux de la migration chez les
' oiseaux et I'importance des zones humides
V P
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: 9 .
CL) 30 min a‘ Demi-groupe
Y/ Approche EEDD : ludique

Thémes abordés :

Les différentes traces et indices de présence (crottes,
empreintes, poils, frottis, bauge, coulée....) des principaux
gros mammiféres du marais : sanglier, chevreuil et
ragondin

Déroulé de I'animation

» Pour chaque animal, les enfants vont découvrir les
différents indices de présence naturels qui seront
balisés préalablement.

 |Is rechercheront a quel animal ils peuvent appartenir,
et se feront aider par des empreintes en résine ou
d'autres outils pédagogiques.

e Enfin, grace a une photo, ils découvriront de quel
animal il s'agit.

Possibilité de faire un moulage en platre d’une vraie
empreinte pour la classe.

Evaluation

/'h FD35 Capacité a connaitre différents indices de présence et
'f/'- les divers mammiferes qui nous entourent

ILLE & VILAINE




nature

HIVER f’Z Prairie

® 30 min a‘ Demi-groupe

\ﬂ Approche EEDD : créative, sensorielle

Thémes abordés :

{ Les différentes légendes du Marais : le serpent a
deux tétes, les brigands de Lillemer, les 7 femmes
disparues, le beugle, la paroisse engloutie...

Déroulé de I'animation

e Lecture des légendes

e Création, par petits groupes, d'une ceuvre ou
d’'une construction naturelle en rapport avec
une des légendes entendue

e Pouvoir I'expliquer ensuite a ses camarades

Evaluation
Connaitre l'imaginaire et le patrimoine du marais,
travailler son imagination et sa créativité avec la

'é FD@ nature

ILLE & VILAINE




LES PETITES BET
DES CANAUX

OBJECTIF

Découvrir les canaux, les mares et leur
faune au printemps

PRINTEMPS §>2 Canal

® 1 heure ‘% Groupe entier

Nﬂ Approche EEDD : créative, sensorielle
Thémes abordés :

Définition du canal, explication de la méthode de
capture « nasse », les especes animales présentes
dans les canaux (amphibiens, insectes aquatiques...)
et les liens entre elles.

Déroulé de I'animation

6 pattes: insectes

Les petites bétes du canal e Relevé des nasses, explication du milieu et du

piege

e Tri des especes et observation dans des boites
loupes

e Dessin et détermination des especes, puis
explication du lien entre elles (parenté et
prédation)

Evaluation
Comprendre les caractéristiques et I'importance de ces
milieux aquatiques pour les amphibiens et les autres

&, FD@ “petites bétes” du canal...
\
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CHASSE AUX PAPILLON’Q’:
ET ODONATES

4./ OBJECTIF
S o

. Découvrir la diversité des papillons / odonates

PRINTEMPS §>2 Prairies et berges

: o2 :
30 min .\ Demi- groupe
“( Approche EEDD : créative, sensorielle

Thémes abordés :

Détermination des papillons et odonates
(différenciation : demoiselles / libellules), mode de
chasse des odonates : percheuses ou patrouilleuses

Déroulé de I'animation

» .T’

R e Par groupe de 2, un enfant avec un filet, un autre
avec les fiches de détermination.

* Le groupe cherche les insectes, détermine et
essaie de les attraper si possible.

e |'adulte peut ensuite les placer dans des boites

loupes pour aider a la détermination.

ODONATES
DEM

Evaluation
Avoir pris conscience de la diversité des insectes

papillons / odonates et de leurs milieux
AE
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| OBJECTIF

Comprendre l‘utilité d’ une gestion agricole
§ sur un marais et comment elle est réalisée
~ . sur le Marais Noir de St- Coulban

PRINTEMPS Q Prairies

CL) 30 min ‘% Demi- groupe
“ﬂ Approche EEDD : ludique, systémique

Thémes abordés :

Prairie naturelle / culture ; milieu ouvert / milieu
fermé ; paturage, fauche,

Particularités du marais : nombre de fermes,
régles pour l'utilisation des prairies ...

Déroulé de I'animation

e Grace a un plan, il faudra retrouver des
boites dissimulées dans les prairies.

e Dans ces boites, se trouveront des
guestions auxquelles il faudra répondre ou
des petits défis / jeux sur la gestion agricole
au Marais.

Evaluation

; FDC Connaitre le rdle de l'agriculture dans le Marais
— 35 our la biodiversité
; P
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OBSERVATION DES <=

PRINTEMPS Q Héronniére

CL) 30 min ‘% Demi- groupe

“ﬂ Approche EEDD : ludique, scientifique

Thémes abordés :

Migration, oiseaux nicheurs, héronniere, technique
d'alimentation des oiseaux : (becs, nourriture), les
différentes especes de hérons et autres oiseaux
présents

Déroulé de I'animation

e Description du mode de vie des oiseaux nicheurs
(hérons)

» Observation des oiseaux et des nids avec jumelles et
longues vues

» Ecoute des cris des hérons

 |dentification des hérons ou autres oiseaux avec la

O - fiche de détermination

e

Evaluation

& Capacité a reconnaitre différents oiseaux et identifier
/ ' FD@ le milieu propice a leur reproduction
iz
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BIODIVERSITE DES ®
BATIMENTS

OBJECTIF

S \ n2 . g . ’
s DE@Couvrir le potentiel d‘accueil de la faune

gl e . . ~ .
au sein des vieux batiments

PRINTEMPS Q Ferme de Boulienne

- of .
30 min ga® Demi- groupe

Nﬂ Approche EEDD : ludique, scientifique

Thémes abordés :

Traces et indices de présences de la chouette
effraie, du lézard des murailles, des chiropteres
(chauves-souris) et de I'hirondelle rustique ; lieux
de nidification ou d’habitat de ces espéces

Déroulé de I'animation

e Par petits groupes, ils cherchent des indices
dans les différents batiments

e Puis ils retrouvent a quels animaux
appartiennent ces indices

Evaluation
Comprendre l'importance des vieux batiments

7 FD@ pour certaines especes animales
\ 7
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LA VIE AQUATIQUE DUS
MARAIS

OBJECTIF
Comprendre le cycle de I'eau dans le marais et
découvrir ses différents milieux aquatiques

PRINTEMPS Q Canauy, Prairies

CL) 30 min 5 Demi- groupe
“” Approche EEDD : ludique, scientifique

B Thémes abordés :

Gestion hydraulique, vannage, inondation du
marais, mare, étang, canaux, tourbe, douves...

Déroulé de I'animation

e |Les enfants, grace a une maquette,
comprendront la gestion hydraulique du
marais.

e |Is réaliseront ensuite de petites expériences
sur différents milieux aquatiques (turbidité,
courant, pH de l'eau...)

Evaluation
Comprendre le “cycle de I'eau” du marais.

FD@ Capacité a nommer des milieux aquatiques
'f/-' communs.
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